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OCDnet is onderdeel van het
Nederlands Kenniscentrum
Angst, Dwang en Depressie en
kwam tot stand met steun van
ZonMw.

Over OCDnet Contact
OCDnet wil kennis over OCD en
gerelateerde aandoeningen
beter toegankelijk maken en
herkenning en kwaliteit van de
behandeling van deze
aandoeningen bevorderen.
OCDnet stimuleert uitwisseling
tussen alle doelgroepen die te
maken hebben met de
dwangstoornis.
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Wie zijn OCDnet

De werkgroep bestaat uit
deelnemers vanuit:

GGZ-instellingen
Universiteiten,
medische centra en
onderzoeksinstellingen
Patiëntenverenigingen



Mensen met OCD hebben veel
baat bij vroegherkenning en -
interventie. Professional geven
aan vaak niet voldoende kennis
te hebben van OCD, waardoor
OCD vaak niet wordt herkend
en/of niet adequaat behandeld.
Met de webinars wil OCDnet
een steentje bijdragen aan de
deskundigheidsbevordering van
ggz- en eerstelijnsprofessionals.

Webinars

Viermaal per jaar komen de
deelnemers van de OCDnet
werkgroep bijeen. Er zijn
verschillende commissies actief.

OCDnet vergaderingen

Activiteiten Website

De OCDnet-website biedt een schat
aan informatie over verschillende
aspecten van de dwangstoornis en
behandeling. Patiënten hebben
toegang tot een e-spreekuur en een
uitgebreide verzameling
ervaringsverhalen en
deskundigenartikelen. 

Voor professionals biedt OCDnet
een e-consult en gedetailleerde
informatie over diagnostische
procedures en anamnese. 
 
Nieuwsberichten en onderzoek over
OCD die gepubliceerd worden op de
NedKAD-zustersite, verschijnen ook
op de OCDnet website.

www.ocdnet.nl

Wat doet OCDnet

Mensen die last hebben van
dwangklachten vragen vaak laat
om hulp en dwangproblematiek
wordt lang niet altijd als zodanig
herkend. Er zijn aangetoond
werkzame behandelingen, maar
het duurt in veel gevallen jaren
voordat iemand deze krijgt. Het is
aannemelijk dat de
behandelbaarheid van OCD
afneemt met de duur van het
onbehandeld zijn vanwege de
progressieve aard van deze
aandoening en het ontbreken van
spontane remissie. Dat maakt het
bevorderen van herkenning en
behandeling extra belangrijk.

In het verbinden van patiënten,
betrokkenen, professionals en
onderzoekers ziet OCDnet een
kans om de kwaliteit van de
hulpverlening aan mensen met
dwang te verbeteren.


